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Unidade Curricular | Course Unit 
Vida Quotidiana na Grécia e em Roma 
 
Código da Unidade Curricular | Course ID 
LAC2.45623 
 
Créditos ECTS | ECTS Credits 
6 
 
Ciclo de Estudos | Level  
Licenciatura 
 
Semestre | Semester 
S2 
 
Docente(s) | Instructor(s)  
André Filipe Veloso Nunes Simões 
 
Língua de ensino | Language of instruction 
Português 
 
Programa (na língua de ensino) | Course description (in language of instruction) 
Programa Resumido 

O programa concentrar-se-á na análise de diversos aspectos da vida quotidiana desde o 

mundo de Homero até à queda de Roma, realçando a diversidade das práticas, ritos e 

costumes, promovendo a sua comparação com o mundo moderno e realçando sempre o 

seu percurso histórico. Os tópicos abrangidos serão os seguintes:  

- etapas da vida (nascimento, educação, casamento, morte); 

- divisão e organização do tempo e do espaço (calendário, horário, habitação);  

- trabalho e ócio (profissões, lazere cultura);  

- dia-a-dia (alimentação, vestuário, higiene e cuidados com o corpo);  

- saúde e doença(hospitais, médicos e medicina antiga);  

- vivências particulares (cidadãos, escravos, mulheres e militares);  

- sexualidade (estatuto e identidade). 
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Discutir-se-ão diversos tipos de documentos, incluindo textos antigos em tradução, 

pinturas, esculturas e objectos arqueológicos. 

 
Avaliação (na língua de ensino) | Grading and Assessment (in language of instruction) 
A avaliação será baseada em dois testes de aula (40%+40%) e na avaliação contínua 

(20%). 

 
Bibliografia (selection) | Readings (selection) 
Adkins, Lesley and Roy A. Adkins, Handbook to Life in Ancient Rome, Oxford University 

Press, 1998 

Adkins, Lesley and Roy A. Adkins, Handbook to Life in Ancient Greece, Oxford University 

Press, 1998C 

Carcopino, Jérôme, A vida quotidiana em Roma no apogeu do Império. Lisboa, Livros do 

Brasil, s.d. 

Garland, R. The Greek way of life, Duckworth, 1990 

Matz, D. Daily life of the Ancient Romans, Greenwood, 2001 
 
Requisitos | Prerequisites 
[Referir UC ou competências, se aplicável]  

 
 


